
 
 

MASTER CLASSES 2025 
Emotional intelligent führen – Selbstführung & Führungskompetenz stärken 

Coach: Sina Gillé-Gerhold 
Termine: Mo 21. 07. 2025 - Di 22. 07. 2025 (2 Tage) 
Uhrzeit: 09:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Zamstarten, Marktplatz 4, Gründerzentrum Raum Jumbo, 85567 Grafing 
Kosten: 650 € p. P. 
Zielgruppe: Führungskräfte, Teamleiter:innen, Projektmanager:innen, HR-
Verantwortliche und Unternehmer:innen, die ihre emotionale Intelligenz im Berufsalltag 
gezielt einsetzen möchten. 

Inhalt & Zielsetzung: 
In diesem zweitägigen Seminar erfahren Sie, wie emotionale Intelligenz Ihre 
Führungsfähigkeiten stärkt. Sie erkennen eigene emotionale Reaktionen, steuern diese 
gezielt und verbessern Ihre zwischenmenschliche Kommunikation. Dadurch steigern Sie 
Ihre Wirksamkeit als Führungskraft und fördern ein vertrauensvolles Arbeitsklima. 

Mehr Infos zu Sina Gillé-Gerhold https://www.godilavita.de/ 

Anmeldung unter ciao@godilavita.de 
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